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24 mil esperam por cirurgia de catarata em SP

Na fila, idosos perdem emprego e independéncia; levantamento foi feito no estado pelo Conselho Federal de Medicina

Thaiza Pauluze

sho pauto O ambulante Sadi
Claudino, 64, costumava ba-
ter ponto de domingo a do-
mingo, dasghas21h, emfren-
tea uma estagio de tremem
Osasco, naGrandeSao Paulo.
A venda dos doces e refrige-
rantes eraa renda da familia.

Até que foi ficando dificil
contar o troco. A visao, opa-
ca, ja ndo eraamesma. O di-
agndstico da catarataveio em
201510 SUS (Sistema Unico de
Saude), comaindicagao para
a cirurgia, que, passados trés
anos, ainda nao foirealizada.

Comoele, em Sao Paulo ou-
tras 24 mil pessoas esperavam
por uma cirurgia de catarata
na rede publica no ano pas-
sado, segundo levantamen-
to do CFM (Conselho Federal
de Medicina) —a corregaoda
opacidade do cristalino éa ci-
rurgia eletiva com maior de-
manda no estado.

Sadi perdeutodaavisiodo
olho direito e 30% da do es-
querdo. No inicio deste ano,
foi chamado para realizar os
exames pré-operatorios.
cé fica pensando ‘agora
nada, nunca chega o dia”

A espera foi o gatilho pa-
ra outros problemas de sau-
de. Em maio, ele nio viu um
desnivelnarua,caiunochioe
quebrouo braco. Os meses de
gesso deram lugar ao panico
de sair de casa. Paroude tra-
balhar e entrou emdepressio.

Agora, as visitas ao parque
Villa-Lobos e as partidas de
dominé deramvez as consul-
tascomum psiquiatra. “Quan-
dovio fazer a cirurgia, quan-
do euficar totalmente cego?”

Procuradas, as secretarias
estadual e municipal de Sau-
de se negaram a dizer quan-

tas pessoas estdo hoje na fila
peloprocedimento nemquan-
to tempo, em média, elas es-
perampelodiagnésticoe pela
realizacio da cirurgia.

Na cidade, segundoapasta,
2.000 pessoas aguardam avali-
agdo para saber se precisario
de cirurgia. A catarata € res-
ponsivel por 51%dos casos de
cegueira no mundo. No Bra-
sil,a maior parte das vitimas
sdo idosos de baixa renda.

Segundo o CBO (Conselho
Brasileiro de Oftalmologia),
a corregao cirurgica € a uni-
ca Opgao para mcurcmqao
da capacidade visual do por-
tador de catarata senil —que
corresponde a cerca de 85%
das cataratas,com maior inci-
dénciaapés os soanos. Nesses

Sadi Claudino, 64, perdeu a visao do olho direito  martene Bergamo Folhapress

casos, ela nao € considerada
umadoenga, masum proces-
sonormal de envelhecimento.

Com o0 aumento da expec-
tativa de vida, a procura ten-
dea se agravar, diz Renato Pi-
nheiro, chefe de oftalmologia
naSanta Casade Sao Paulo e
membro do CBO. “Eum pro-
blema social’, afirma.

E, quanto maior a demora,
mais chance de complicagoes.
“Com o passar do tempo, 0
cristalino endurecee cresce o
risco de dano tecidual. O me-
lhor é operar precocemente”,
afirma o médico.

A curto prazo, o desafio é
colocar os pacientes numaor-
dem por prioridade médica,
diz Pinheiro. Paraele, alguns
deveriam ter prioridade, co-

mo os que tém cegueira bila-
teral ou doengas secunddri-
as, como o glaucoma.
Nessalista estariaa aposen-
tada Gecy Nascimento, 73, de
Arthur Alvim (zona leste), que
perdeuavisao dosdoisolhos.
Ela foi diagnosticada em2o1c.
Em oito anos, passou por cin-
co consultas com oftalmolo-
gistas no SUS, todas com en-
caminhamento cirtrgico.
“Quando eu ligo, ninguém
dd uma previsao. S6 man-
dam aguardar’, conta a filha
Luciana Nascimento. Hoje,
a ex-empregada doméstica
j nio consegue realizar ne-
nhuma atividade cotidiana,
nem mesmo ir ao banheiro
ouse trocar.
Ahistériaserepete com Ma-

ria Dias Cardoso Santana, 77,
naCidade Patriarca, também
na zona leste. Ela entrou pa-
raa fila de esperanoinicio de
2016. “A cada dois meses eu li-
gavae diziam que estava nalis-
ta, tinha que esperar’, contaa
filha, Vanda Cardoso.

Na semana passada, diz a
familia, Maria foi informada
que a lista ndo existe e que
todo o caminho teria que ser
refeito: ir a um clinico geral
num posto de saude pegar o
pedido para a consulta com
um médico especialista. Ele
solicita os exames, constata
a catarata e, ai sim, da inicio
aespera pela cirurgia.

“Elajdcaiunoquartoe abriu
o supercilio, tem diabetes e
depressdo. Deveria ser aten-
dida logo, mas marcaram s6
para janeiro a consulta com
o oftalmologista’, diz Vanda.

Procurada, a Secretaria Mu-
nicipal da Satde afirma que
ndo encontrou registros de
consultas dapaciente no Hos-
pitaldo Servidor, onde ela diz
jater passado por especialista.

O Ministério da Saude afir-
ma que repassou R$ 250 mi-
lhoesaosestadosem2017 pa-
ra diminuir a fila de espera
por procedimentos cirurgi-
cos eletivos, incluindo as ci-
rurgias de catarata.

Segundoapasta,aregulagio

dalista de espera, assim como
a realocagdo dos recursos, é
de responsabilidade das ges-
toes estaduais e municipais.

Em 2014, foram realizadas
557 mil cirurgias, e o repas-
se do governo federal para o
procedimento foi de R$ 350
milhdes. No ano passado, o
numero de cirurgias havia
caido para 483 mil, embora
o valor tenha sido aproxima-
do: R$ 325 milhoes.

ASecretaria Estadual daSa-
ude de Sao Paulo diz que in-
vestiu R$ 2milhoes extras es-
teano paraagilizara fila dees-
perae, no primeirotrimestre,
um mutiraorealizou cerca de
6.000 cirurgias de catarata.

Afamilia da costureira Gio-
conda Pisani, 83, decidiu nao
esperar até que a idosa ficas-
se totalmente cega. Aprevisio
doSUS? Doisanosde espera.

Aalternativa encontrada foi
a Central daCatarata-—nego-
ciosocial queddacessoapes-
soas de baixa renda a cirurgia
em clinicas particulares, mas
€Om Custo menor.

Num consultério conven-
cional no Tatuapé, zona les-
te, onde Gioconda mora, pa-
gariamcerca de R$ 30 mil pe-
la operacio nos dois olhos.
Na Central, conseguiram por
R$ 7.600 —pagos comas eco-
nomias da filha e do genro.



